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GUIO REUNIO DE FAMILIES COLONIES 2025

1. PRESENTACIO

Som I'Esplai GEP, un grup de joves que, de manera voluntaria i des de fa més de 60 anys,
organitzem les esperades colonies d'estiu. Durant 11 dies, els vostres fills i filles gaudiran
d'una gran varietat d'activitats, tallers i dinamiques, mentre es relacionen amb infants
de totes les edats, practiquen.esports, estan en contacte amb.la natura, desconnecten
de les pantalles, aprenen habitsi d'higiene i treballen valors. Tot aixd, seguint un fil

conductor que vertebra una historia emocionant que es desenvolupa al llarg dels 11 dies.

Per tot aix0, us'animem a gaudir amb nasaltres iscompartir aguest sentiment geperia

durant els millors 11 dies de l'any!

Monitors/es: Adria Jorda, Claudi Garrell, MarcIglesias, Nuria Grau, Oriol Navarrete, Pau
Sansa, Julia Miras, Marina Gil, Silvia Gil, Miquel Carreras, Miquel Casas, Marina Punti,
Marti Navarro, Roger Potau, Susana Blazquez, Violant Garrell, Aina Gali, Oriol Jorda, Aleix
Llusia, lvan Vera, Maria Ferrero, Alex-Carrera, Pol'Beneyto, Pau Aguayo, Pol Miras, Joan

Grau, Telma Marquez i Lucas Linde.

Pre-monitors/es: Abril Zayas, Blanca Ledesma, David Just, Iziar Vera, Maria Portillo,

Maria Potau.i.Sara Maya.

2. AONIQUAN?

Aquest any, I'equip de monitors i monitores hem triat la casa de colonies “El Clar del
Bosc”. Aquesta casa esta situada a la comarca del Pla de I'Estany, al terme municipal de

Porqueres, Girona.
Les dates en queé realitzarem les colonies seran del 3 al 13 d’agost.

Més endavant donarem més informacio sobre com realitzarem I'arribada i recollida dels
vostres infants aquest any. Per arribar, podreu seguir els cartells del GEP que es penjaran

per facilitar I'arribada, i aparcar segons les indicacions dels monitors i monitores.
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3. LA CASA DE COLONIES

Web: https://albaserveis.com/el-clar-del-bosc-casa-de-colonies/

Places: 210 places.

Situacio: Aquest complex esta situat al municipi de Porqueres, una poblacié veina de la
capital de comarca, Banyoles. El CAP'més proper es troba a 7 km, al municipi de
Banyoles, i ’hospital més'proper@és.|’Hospital Josep.Trueta; situat a 21 km, a la ciutat

de Girona.

Instal-lacions: Piscina, pista debasquet, camp.de futbol, pista poliesportiva, zona de

parc i bosc.polivalent.

4. REQUISITS MiNIMS PER ANAR DE COLONIES

Es important garantir que tots els infants-puguin gaudir de les coldnies amb seguretat i
benestar. Per aquest motiu, cal tenir en compte alguns requisits basics de salut abans

de comencar l'estada.

e Absencia de simptomatologia compatible amb qualsevol quadre infeccids
(febre, tos, dificultat respiratoria, malestar, diarrea, etc.).

e wEs altament recomanable tenir.el calendari vacunal actualitzat.

e En.infants amb malalties greus de base, caldra una valoracid individual per part
d’un/a metge/essa per determinar |la idoneitat de participar en.determinats

tipus d’activitats.
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5. HORARIS I LES NOSTRES ACTIVITATS

e 8:30h — Despertar e 15:00h — Migdiada

e 8:45h —Gimnas e 16:00h —Taller

e 9:00h — Esmorzar e 17:00h — Berenar

e 9:45h — Serveis i habits d’higiene e 17:30h —JOC DE TARDA

e 10:15h — Assemblea ® +.19:00h - Piscina

e 11:00h - JOC DE MAT( e 20:15h —Sopar

e 12:15h — Piscina e 21:30h—JOCDE NIT

e 13:30h—Dinar e 23:30h —Bona nit! Zzzzzzzz...

Com cada any, els grups de GRANS™1, GRANS 2 i-VIPS realitzaran una excursid exclusiva i

gaudiran d’algunes nits de bivac amb els seus grups d’edat respectius.

Per la seva banda, els grups de PETITS i MITJANS faran una sortida d’'un dia complet.

6. PREUS

e 1linfant: 395 €
e 2germans: 780 €
e 3 germans:1.165€

7. COM INSCRIURE’S

Per tal de realitzar la inscripcio, cal presentar la seglient' documentacio:

e Full d’inscripcié degudament omplert (anvers i revers).

e Fotocopia del DNI del pare, mare o tutor/a legal de la persona que signa la
inscripcid.

e Fotocopia del carnet de vacunes.

e Fotografia de carnet de l'infant.
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e Targeta sanitaria original: s’haura d’entregar als monitors/es el diumenge 3
d’agost, a l'arribada a la casa. Aquesta sera retornada un cop finalitzin les
colonies.

e En cas que l'infant necessiti medicacid: cal adjuntar una autoritzacié medica que

indiqui que els monitors/es poden subministrar el medicament.

e |‘autoritzacid ha de detallar la via d’administracid, la dosi i la freqliéncia.

No s’accepten receptes medigues.

e Per a sol-licitar samarretes i dessuadores GEP (opcional), s’haura d’'omplir un
formulari electronic que el GEP us facilitara. Per fer el pagament; cal esperar un
correu de confirmacié de Ja comanda per part dels monitors/es.. D’aquesta
manera, s’evita haver,de gestionar-devolucions si finalment no, es realitza la

comanda.

8. ENTREGA DE LA DOCUMENTACIO | METODE DE PAGAMENT

S’han d’entregar les inscripcCions-els dies: 18,19-i25 de juny de 17 h a 20 h, als baixos

de la Parroquia.

Quan porteu la inscripcid completa amb tota la documentacid, tindreu la plaga
asseguradd. QUAN S’ARRIBI "AL“LIMIT| DE PLACES, TANCAREM 4INSCRIPCIONS!
NO ES RECOLLIRA CAP INSCRIPCIO QUE NO CONTINGUI TOTA LA"DOCUMENTACIO
SOL-LICITADA! No deixeu la documentacio a la bustia de la Parroquia. S’ha d’entregar a

I'equip de monitors i monitores.

Les colonies NO es poden pagar en efectiu. Per fer el pagament, cal fer una transferéncia
bancaria al seglient nimero de compte de La Caixa. Quan realitzeu el pagament, heu
d’indicar com a concepte el nom i cognoms del vostre fill/a, per tal que en puguem tenir

constancia.

Es important enviar un correu electronic indicant que s’ha fet el pagament a

gep.monitors@gmail.com abans del dia 6 de juliol.

Num. compte: ES33 2100 3823 9102 0008 3184
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9. CONTACTE

Unicament heu d’utilitzar aquests canals en casos d’urgéncia o de necessitat. Els
monitors i monitores entenem que teniu ganes de saber com estan els vostres infants, i

per aixo, mitjangant les xarxes socials podreu estar al corrent del nostre dia a dia.
Els teléfons de contacte que procurarem tenir sempre a la vostra disposicié son:

e MARC IGLESIAS: 640 672 163
e PAU SANSA: 635 062917
e JULIA MIRAS: 611 47 31.15

En cas d’urgencia’i que no us pugueu comunicaramb cap de nosaltres;.com a-ultim recurs

podeu trucar al telefon de la'casa:-972 59 05 07. A poder ser, durant les hores d’apats.

10. PROXIMA TROBADA

Diumenge 27 de juliol a les 18:00h, espai a concretar (Important assistir-hil!)

PRECS | PREGUNTES
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